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Υψηλής τεχνολογίας απεικονιστική μέθοδος 
που συνδυάζει 

λειτουργική απεικόνιση 
PET (Τομογραφία Εκπομπής Ποζιτρονίων) 

μορφολογική απεικόνιση 
CT (Αξονική Τομογραφία) 

 
 
 
 
 
 
 

 υψηλής ποιότητας και ακρίβειας, 
ταυτόχρονες μεταβολικές και ανατομικές εικόνες. 

PET - CT 
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Ραδιενεργό ανάλογο της γλυκόζης 
FDG (18Fluoro-Deoxy-Glucose) 

συσσωρεύεται στα κύτταρα που έχουν αυξημένο μεταβολισμό 
και παρουσιάζουν αυξημένη πρόσληψη γλυκόζης, άρα και FDG  

 
Από τα κύτταρα αυτά η FDG εκπέμπει στη συνεχεία το σήμα 

που ανιχνεύεται από τους τομογράφους PET/CT.  
 

Το μεγάλο συγκριτικό πλεονέκτημα της PET/CT, 
με τις προηγούμενες τομογραφικές τεχνικές (CT/MRI) 

είναι ότι παρέχει πληροφορίες  
 

όχι μόνο για το μέγεθος, τη μορφολογία, 
την ακριβή εντόπιση και την έκταση των βλαβών, 

 
αλλά και για τη μεταβολική τους δραστηριότητα 
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Pulmonary amyloidosis 
Carpentier K, De Beuckeleer L, Van Mieghem F, De Foer B, Pouillon M, Tavares MDC. 

http://eurorad.org/eurorad/case.php?id=11988 
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Μέτρηση μεταβολικής δραστηριότητας 
SUV 

Standardized Uptake Value 
SUV = [mCi/ml (decay corrected) in tissue] / [mCi of tracer injected/body weight (grams)] 

 

 

SUV > (2.0 – 2.5) 

κακοήθεια 
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Diagnosis and Management of Lung Cancer, 3rd ed: (ACCP) American College of Chest 
Physicians Evidence-Based Clinical Practice Guidelines 

CHEST 2013; 143(5)(Suppl):e211S–e250S 
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PET-CT derived Artificial Neural Network can predict mediastinal lymph nodes metastases in Non-Small 
Cell Lung Cancer patients. Preliminary report and scoring model. 

Wnuk P, Kowalewski M, Małkowski B, Bella M, Dancewicz M, Szczęsny T, Bławat P, Kowalewski J. 
Q J Nucl Med Mol Imaging. 2014 Oct 7 

SUV > 2.8  
 

Μέγιστη διάμετρος λεμφαδένα > 15mm 
 

89% - 92% ακρίβεια 
 

 
 

(+) θετικοί για κακοήθεια λεμφαδένες 
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Πιθανά Ψευδώς Αρνητικά 
 
 
 
 

Καρκινοειδή 
Βρογχοκυψελιδικό Ca 

Μέγεθος < 8 mm 
… 
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Respiratory-gated PET/CT versus delayed images for the quantitative evaluation of lower pulmonary and 
hepatic lesions. Tahari AK1, Lodge MA, Wahl RL J Med Imaging Radiat Oncol. 2014 Jun;58(3):277-82. doi: 

10.1111/1754-9485.12154. Epub 2014 Jan 20.. 

 
 

Η τεχνική των καθυστερημένων λήψεων 
PET-CT 

 
φαίνεται να βοηθά 

ιδιαίτερα στην αποσαφήνιση των βλαβών 
σε πνεύμονες και ήπαρ 

 
βελτιώνοντας 

την ανατομική τοπογραφία της βλάβης 
σταθερoποιώντας την τελική τιμή της SUV 
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Μέθοδος 
Ευαισθησία 

% 
Ειδικότητα 

% Βιβλιογραφία 

CT 60 80 Radiology 1999; 213: 530  

FDG-PET 80 90 Radiology, Sep 2003;  

PET-CT 60-90 94 Chest 2003; 123: 137s 

Cervical 
Mediastinoscopy 
(stations 1-2-4-7) 

78 100 De Leyn.  Eur L Cardiothrac Surg 2007;32:1-8 

Anterior 
Mediastinoscopy 

(stations 5-6) 
75 100 Yasufuku et al.  Respirology 2007;12:173-183 

VATS 
(only ipsilateral) 

75 100 Lemaire et al.  Ann Thorac Surg 2006;82:1185-1189 

EUS 89 100 Chest 2013; 143(5)(Suppl):e211S–e250S 

EBUS 89 100 Chest 2013; 143(5)(Suppl):e211S–e250S 

EUS-EBUS 91 100 Chest 2013; 143(5)(Suppl):e211S–e250S 
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Physicians Evidence-Based Clinical Practice Guidelines 
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4.4.2.1. 
Όταν ο όγκος διηθεί σε μεγάλη έκταση το μεσοθωράκιο, 

τότε αρκεί η σταδιοποίηση του μεσοθωρακίου μόνο με CT 
και δεν απαιτείται ιστολογική επιβεβαίωση (Grade 2C) . 
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Physicians Evidence-Based Clinical Practice Guidelines 

CHEST 2013; 143(5)(Suppl):e211S–e250S 

4.4.4.1. 
Όταν υπάρχει διακριτή διόγκωση των λεμφαδένων του 

μεσοθωρακίου, ανεξάρτητα από τον εμπλουτισμό στο PET, 
απαιτείται ιστολογική επιβεβαίωση (Grade 1C) . 
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4.4.4.2. 
Όταν το PET είναι θετικό και η CT αρνητική,  

τότε απαιτείται ιστολογική επιβεβαίωση (Grade 1C) . 
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Physicians Evidence-Based Clinical Practice Guidelines 

CHEST 2013; 143(5)(Suppl):e211S–e250S 

4.4.4.3. 
Σε υψηλή υποψία N2,3 νόσου 

λόγω διόγκωσης των μεσοθωρακικών λεμφαδένων 
ή λόγω αυξημένης πρόσληψης στο PET,  

η 1η ιστολογική επιβεβαίωση πρέπει να επιχειρείται 
με  EBUS/EUS-NA (Grade 1B). 
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4.4.6.1. 
Σε μέτρια υποψία N2,3 νόσου 

λόγω  αρνητικών ευρημάτων σε  CT και PET,  
και με ένα κεντρικό tumor και Ν1 νόσο 

τότε απαιτείται ιστολογική επιβεβαίωση (Grade 1C). 
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Physicians Evidence-Based Clinical Practice Guidelines 

CHEST 2013; 143(5)(Suppl):e211S–e250S 

4.4.8.1. 
Σε κλινικό στάδιο IA και περιφερικό tumor, 

αρνητικά απεικονιστικά ευρήματα (CT – PET), 
δεν απαιτείται ιστολογική επιβεβαίωση (Grade 2B) . 
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