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Εισαγωγή 

Η αορτοστεφανιαία παράκαμψη 

 

αυξάνει σημαντικά 

τη φυσική και κοινωνική 

λειτουργικότητα των ασθενών 

 

και βελτιώνει ουσιαστικά 

την ποιότητα ζωής τους, 

 

… απαιτείται όμως 

περισσότερη διερεύνηση 

 

της επίπτωσής της 

στη συναισθηματική και 

τη γνωστική 

κατάσταση των ασθενών 
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Εισαγωγή 

Η χρήση της συμβατικής εξωσωματικής κυκλοφορίας 

συνοδεύεται συχνά 

από ανεπιθύμητες επιδράσεις στον οργανισμό, 

οι οποίες αυξάνουν τη νοσηρότητα των ασθενών 

 

 

 

Οι δυσμενείς αυτές επιπτώσεις 

θεωρούνται απότοκες κυρίως 

 

της ενεργοποίησης 

του συνδρόμου συστηματικής φλεγμονώδους αντίδρασης, 

  

καθώς και 

 

της ενεργοποίησης του πηκτικού μηχανισμού 

Laffey JG, Boylan JF, Cheng DC. The systemic inflammatory response to cardiac 

surgery: implications for the anesthesiologist. Anesthesiology 2002;97:215-252.  
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Εισαγωγή 

Καλά σχεδιασμένες κλινικές μελέτες και μετα-αναλύσεις 

έχουν καταδείξει ότι: 

 

η διενέργεια αορτοστεφανιαίας παράκαμψης 

με τη χρησιμοποίηση της 

 

ελάχιστα επεμβατικής εξωσωματικής κυκλοφορίας 

(MiECC) 

 

συνδυάζεται με 

 

σημαντικό κλινικό και 

προγνωστικό όφελος 

 

συγκριτικά  

με τη συμβατική εξωσωματική κυκλοφορία 

(CECC) 

 

 

Anastasiadis K, Asteriou C, Deliopoulos A, Argiriadou H, Karapanagiotidis G, Antonitsis P, Grosomanidis 

V, Missias G, Papakonstantinou C. Haematological effects of minimized compared to conventional 

extracorporeal circulation after coronary revascularization procedures. Perfusion 2010:25:197-203 
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Σκοπός 

Η επίδραση, όμως,  

στην ποιότητα ζωής των ασθενών δεν έχει μελετηθεί.  

 

Σκοπός της παρούσας μελέτης αποτελεί 

 

η διερεύνηση της βελτίωσης της ποιότητας ζωής 

των ασθενών που υποβάλλονται  

σε αορτοστεφανιαία παράκαμψη 

 

με τη χρησιμοποίηση κυκλώματος MiECC 

 

συγκριτικά με τους ασθενείς 

 

που υποβάλλονται σε χειρουργική επαναιμάτωση 

 

με κύκλωμα CECC 
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Υλικό και Μέθοδος 
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Υλικό και Μέθοδος 

Η ποιότητα ζωής των ασθενών 

αξιολογήθηκε με τη χρήση 

του ερωτηματολογίου SF-36  

σε τρεις διαφορετικές χρονικές στιγμές: 

Προεγχειρητικά 

1ο μήνας 

Μετεγχειρητικά 

3ο μήνας 

Μετεγχειρητικά 
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Αποτελέσματα 

Οι δύο ομάδες ήταν συγκρίσιμες ως προς τα προεγχειρητικά 

δημογραφικά και κλινικά χαρακτηριστικά 
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Αποτελέσματα 

Τον πρώτο μήνα μετεγχειρητικά, 

οι ασθενείς που υποβλήθηκαν σε επέμβαση 

με τη χρήση MiECC παρουσίασαν σημαντική διαφορά, συγκριτικά με 

τους ασθενείς της ομάδας CECC, 

 

στη βελτίωση 

της σωματικής λειτουργικότητας, 

του σωματικού ρόλου, 

Εισαγωγή 

 

 

Σκοπός 

 

 

Υλικό 

Μέθοδος  

 

 

Αποτελέσματα 

 

 

Συμπέρασμα 



Αποτελέσματα 

Τον πρώτο μήνα μετεγχειρητικά, 

οι ασθενείς που υποβλήθηκαν σε επέμβαση 

με τη χρήση MiECC παρουσίασαν σημαντική διαφορά, συγκριτικά με 

τους ασθενείς της ομάδας CECC, 

 

στη βελτίωση 

της ζωτικότητας και  

του συναισθηματικού ρόλου 
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Αποτελέσματα 

Τον τρίτο μετεγχειρητικό μήνα διαπιστώθηκε, επιπλέον, 

σημαντική βελτίωση 

στη κλίμακα της κοινωνικής λειτουργικότητας 

p<0,01 

Εισαγωγή 

 

 

Σκοπός 

 

 

Υλικό 

Μέθοδος  

 

 

Αποτελέσματα 

 

 

Συμπέρασμα 



Αποτελέσματα 

Αυτό είχε ως αποτέλεσμα 

τη στατιστικά σημαντική βελτίωση 

της συνολικής ποιότητας ζωής 

στην ομάδα MiECC 

τον πρώτο και τον τρίτο 

μετεγχειρητικό μήνα 
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Συμπέρασμα 

Η αορτοστεφανιαία παράκαμψη 

με τη χρησιμοποίηση 

κυκλώματος MiECC 

συμβάλλει 

στη βελτίωση της ποιότητας ζωής των ασθενών 

τόσο κατά την άμεση μετεγχειρητική περίοδο 

όσο και στους 3 μήνες μετεγχειρητικά. 

 

 

Η βελτίωση αυτή μπορεί να αποδοθεί 

στην καλύτερη προστασία 

που παρέχουν τα σύγχρονα αυτά κυκλώματα 

στη λειτουργία των τελικών οργάνων 

καθώς και στη διατήρηση 

των ανώτερων νευροαντιληπτικών λειτουργιών 
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