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χόνδρινη μοίρα 

υμενώδης μοίρα 

Ινοχόνδρινος σωλήνας,  

 

μήκος 11-12 cm,  

 

16-20 χόνδρινα ημικρίκια  

(χόνδρινη μοίρα),  

 

έχουν σχήμα πετάλου και  

συνδέονται μεταξύ τους  

με συνδετικό ιστό  

(μεσοκρίκιοι σύνδεσμοι - μεσοκρίκια 

διαστήματα) 

Το οπίσθιο τμήμα του οργάνου 

στερείται χόνδρινου 

υποστρώματος  

και είναι επίπεδο και υμενώδες 

(υμενώδης μοίρα) 

Ανά 1 cm τραχείας αντιστοιχούν περίπου 2 ημικρίκια 
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1. Τραχηλική μοίρα 

κάτω θυρεοειδικές 

αρτηρίες 

2. Θωρακική μοίρα 

βρογχικές αρτηρίες,  

ανώτερη μεσοπλεύριο,  

έσω θωρακική 

Κύρια 

τρόπιδα 

Τραχειοβρογ

χική γωνία 

2ουσα 

τρόπιδα 
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Βρογχικές αρτηρίες 

Skandalakis' Surgical Anatomy 

John E. Skandalakis, Gene L. Colborn, Thomas A. Weidman, Roger S. Foster, Jr., Andrew N. 

Kingsnorth, Lee J. Skandalakis, Panajiotis N. Skandalakis, Petros S. Mirilas 

Anatomic 
Variation 

Number of Right 
Bronchial Arteries 

Number of Left 
Bronchial Arteries 

Percent 
Incidence 

I 1 2 40.8 

II 1 1 21.3 

III 2 2 20.8 

IV 2 1 9.7 

V 1 3 4.0 

VI 2 3 2.0 

VII 3 2 0.6 

VIII 1 4 0.6 

IX 4* 1 0.6 
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Introduction to Bronchoscopy  

Armin Ernst 

© Cambridge University Press 2009 

Ιστορική Αναδρομή 

Hippocrates (460–370 bc), who advised the 

introduction of a pipe into the larynx of a 

suffocating patient. 

 

Avicenna of Bukhara (about ad 1000) used a 

silver pipe for the same purpose. 

 

Vesalius mistakenly assumeδ that the trachea 

was part of the circulating system, from which 

it carried the name  (“rough” in Greek 

language) or arteria aspera (“the rough artery” 

in Latin) 
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Ιστορική Αναδρομή 

Czermak 

of Budapest 

demonstrating 

the laryngeal mirror 

1854 
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Ιστορική Αναδρομή 

The instrument 

of Desormeaux,  

who also introduced 

the word “endoscope” 

for his instrument to 

inspect the body 

cavities (1853) 
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Ιστορική Αναδρομή 

G. Killian performing tracheoscopy with Kasper’s electrical 

handle for illumination attached to his bronchoscope.(1882) 
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Ιστορική Αναδρομή 

S. Ikeda demonstrating the first prototype 

of the flexible bronchofiberscope (1962) 
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Διαγνωστικές Ενδείξεις 

Βλάβες άγνωστης αιτιολογίας σε α/α θώρακος 

Καρκίνος πνεύμονα 

Βατότητα αεραγωγών 

Αιμόπτυση 

Βήχας 

Συριγμός 

Έλεγχος πτυέλων 

Παράλυση φωνητικής χορδής 

Ανύψωση ημιδιαφράγματος 

Σύνδρομο άνω κοίλης φλέβας 

Χυλοθώρακας 

Πλευριτική συλλογή 

Λοιμώξεις αναπνευστικού 

Κακώσεις αεροφόρων οδών 

Τραχειοοισοφαγικό συρίγγιο 

Εισρόφηση 

Διάχυτες ή εστιακές πνευμονικές βλάβες 
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Θεραπευτικές  Ενδείξεις 

Αφαίρεση εκκριμάτων 

Ξένα σώματα   (κυρίως με άκαμπτο) 

Αφαίρεση παθολογικού υλικού από βρόγχους 

Δύσκολη διασωλήνωση 

Βραχυθεραπεία 

Χρήση Laser 

Φωτοδυναμική θεραπεία 

Τοποθέτηση ενδοτραχειακών stent 
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Θεραπευτικές  Ενδείξεις 
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Πλεονεκτήματα με άκαμπτο 



Kleontas A 

Cardiothoracic Surgery 

 
 

Copyright 2013 

Introduction to Bronchoscopy  

Armin Ernst 

© Cambridge University Press 2009 

Αντενδείξεις 

Άρνηση ασθενούς 

 

Έλλειψη εμπειρίας 

 

Αδυναμία αντιμετώπισης επιπλοκών 

Ανακοπή 

Πνευμοθώρακας 

Αιμορραγία 
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Παράγοντες αυξημένου κινδύνου 

Δυσχερής συνεργασία ασθενούς 

Πρόσφατο ΟΕΜ ή ασταθής στηθάγχη 

Αρρυθμίες 

Απόφραξη τραχείας 

Σοβαρό βρογχικό άσθμα 

Αναπνευστική ανεπάρκεια 

Αιμορραγική διάθεση 

Πνευμονική υπέρταση 

Πνευμονικό απόστημα 

Απόφραξη άνω κοίλης φλέβας 

Ουραιμία 

Ηλικία, κακή θρέψη 
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Προεπεμβατικός έλεγχος 

Απεικονιστικός έλεγχος θώρακος 

Καρδιολογική εκτίμηση 

Γενική αίματος 

Πηκτικός μηχανισμός 

Βιοχημικός έλεγχος 

Λοιμώδεις δείκτες 

Διακοπή αντιπηκτικών φαρμάκων 
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Προετοιμασία για εύκαμπτο  

Προνάρκωση 

 1/3 amp Pethidine i.m. 

 1/3 amp Atropine i.m. 

 Actiq 200 p.os. 

 1/2 tab Lexotanil 3mg p.os. ή υπογλώσσια 

 amp Dormicum i.v. 

  

Προετοιμασία 

 Ορός N/S 500ml σε φλεβική γραμμή 

 Μέτρηση Α.Π. & Σφύξεων, SpO2 

 Ορός N/S 100ml με amp Biosetron 8mg i.v. 

 Μέσω νεφελοποιητή 

  amp aerolin 

  amp pulmicort 

  5ml sol xylocaine 2% 
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Τοπική αναισθησία 

Αναλογίες 

1 spay xylocaine 10% = 0,2 ml xylocaine 10% = 20 mg xylocaine 

1 ml xylocaine 2% = 20 mg xylocaine 

 

 

Ασφαλής Δόση 

8,2 mg / kg Β.Σ. 

Δηλ. για άτομο 70 kg η ασφαλής συνολική δόση είναι περίπου 570 mg 

   

 

Συνήθης χρήση 

5 spay xylocaine 10% = 100 mg xylocaine στη στοματική κοιλότητα 

8 ml xylocaine 2% = 160 mg xylocaine στο οπίσθιο φαρυγγικό τοίχωμα 

5 ml xylocaine 2% = 100 mg xylocaine στην τραχεία 

5 ml xylocaine 2% = 100 mg xylocaine στο δεξιό βρόγχο 

5 ml xylocaine 2% = 100 mg xylocaine στον αριστερό βρόγχο 

 

   Σύνολο 560 mg 
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Προετοιμασία για άκαμπτο  

Γενική αναισθησία 

   

Αερισμός 
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Βρογχικό δέντρο 
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Επιπλοκές 

Θνητότητα: 0,1% 

Αναπνευστική ανακοπή 

Λοίμωξη αναπνευστικού 

Πνευμοθώρακας 

Απόφραξη αεροφόρων οδών 

Διέγερση παρασυμπαθητικού 

Αρρυθμία 

Έμετος 
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Ενδοβρογχικό Laser 
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Παράγοντες που επηρεάζουν 

την επιτυχία του Laser 
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Dumon’s 10 commandments of safe 

Nd:YAG laser resection 
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Φθορίζουσα βρογχοσκόπηση 

Η φθορίζουσα βρογχοσκόπηση η οποία αποτελείται από μία πηγή 

φωτός από Xenon κι ένα οπτικό φίλτρο που προσαρμόζεται στο 

βρογχοσκόπιο. 

 

Φωτίζοντας με μπλε φως (442 run), η φθορίζουσα βρογχοσκόπηση 

έχει τη δυνατότητα να εντοπίζει περιοχές παθολογικού φθορισμού 

στο βρογχικό βλεννογόνο βασιζόμενη στο διαφορετικό φθορισμό 

των νεοπλασματικών κυττάρων σε σχέση με τα φυσιολογικά. 

 

Είναι γνωστό ότι η εκπομπή ενός συγκεκριμένου μήκους κύματος 

φωτός μεταξύ 400nm-600nm, προκαλεί φθορισμό των κυττάρων. 

Αυτό το είδος του φθορισμού καλείται αυτοφθορισμός και 

οφείλεται σε ενδογενείς φθορίζουσες ουσίες οι οποίες, στην 

περίπτωση του βρογχικού δένδρου, βρίσκονται στην 

υποβλεννογόνια στοιβάδα και είναι το κολλαγόνο και η ελαστίνη.  
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Φθορίζουσα βρογχοσκόπηση 
Όταν μία μονοχρωματική ακτίνα φωτός των 442nm (μπλε φως) 

οδηγείται πάνω στον βλεννογόνο των βρόγχων, οι ενδογενείς 

φθορίζουσες ουσίες της υποβλεννογόνιας στοιβάδας διεγείρονται, 

αντανακλούν και φθορίζουν σε μεγαλύτερο μήκος κύματος φωτός 

500nm που αντιστοιχεί στο πράσινο. 

 

Οι προνεοπλασματικές βλάβες υπολογίζεται ότι φθορίζουν 

περίπου 10 φορές λιγότερο, με αποτέλεσμα να υπερισχύει η 

κόκκινη απόχρωση. 
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Φθορίζουσα βρογχοσκόπηση 

Πού οφείλεται όμως ο διαφορετικός φθορισμός των 

νεοπλασματικών κυττάρων; 

 

Ως πιθανά αίτια αναφέρονται:  

 

α) Το αυξημένο πάχος του επιθηλίου μιας καρκινικής βλάβης, 

 

β) η καταστροφή στοιχείων του συνδετικού ιστού της 

υποβλεννογόνιας στοιβάδας από μεταλλοπρωτεινάσες που 

εκκρίνουν τα καρκινικά κύτταρα,  

 

γ) η αυξημένη αιμάτωση  

 

δ) η αυξημένη παραγωγή γαλακτικού οξέος απ' τα καρκινικά 

κύτταρα 

 

. 
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Φθορίζουσα βρογχοσκόπηση 
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Κρυοθεραπεία 

Η Κρυοθεραπεία, που επίσης ονομάζεται κρυοχειρουργική, 

κρυοπηξία (cryoablation) ή στοχευόμενη θεραπεία κρυοπηξίας 

αναφέρεται στη χρήση υπερβολικού ψύχους για την καταστροφή 

του παθολογικού ιστού, συμπεριλαμβάνοντας τα καρκινικά 

κύτταρα.  

 
• Πάγος εντός του κυττάρου. Περίπου στους -40 °C (-40 °F) ή σε χαμηλότερη θερμοκρασία, 

αρχίζουν να δημιουργούνται ενδοκυττάριοι κρύσταλλοι πάγου που θα καταστρέψουν σχεδόν 

κάθε κύτταρο.  

• Καταστροφή του κυττάρου από διόγκωση ή συρρίκνωση. Εάν δημιουργηθεί πάγος μόνο 

στο εξωτερικό του κυττάρου, η ώσμωση -η μετακίνηση διαλύματος διαμέσου της κυτταρικής 

μεμβράνης- προκαλεί τη συρρίκνωση του κυττάρου καθώς μετακινείται νερό για να 

αντικατασταθεί εκείνο που έχει μετατραπεί σε πάγο. Στη συνέχεια, καθώς η περιοχή τήκεται, 

νερό μετακινείται στο εσωτερικό του συρρικνωμένου κυττάρου και προκαλεί τη διάσπαση 

του. Για τον λόγο αυτό, η κρυοπηξία συνήθως διενεργείται κατά στάδια στα οποία οι όγκοι 

ψύχονται και τήκονται κατ’ επανάληψη.  

• Αποκοπή της αιματικής παροχής. Τα κύτταρα πεθαίνουν όταν η παροχή αίματος προς αυτά 

διακόπτεται από τη δημιουργία πάγου εντός των μικρών αιμοφόρων αγγείων του όγκου, 

προκαλώντας τη θρόμβωσή τους. Καθώς ο μέσος χρόνος πήξης του αίματος είναι περίπου 

10 λεπτά, η υπερβολικά χαμηλή θερμοκρασία διατηρείται για τουλάχιστον 10 λεπτά εκτός κι 

αν η θερμοκρασία του όγκου δείχνει ότι έχουν επιτευχθεί τα θανατηφόρα επίπεδα ψύχους.  
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Βραχυθεραπεία 

Είδος τοπικής ακτινοθεραπείας 

Ιρίδιο 192 ΗDR τοποθετείται είτε εντός είτε πολύ 

κοντά στον κακοήθη ιστό με το εύκαμπτο 

βρογχοσκόπιο 

Ακτινοβολία αντιστρόφως ανάλογη του 

τετραγώνου της απόστασης 

Υψηλή δόση ακτινοβολίας στο κέντρο της 

ραδιενεργούς πηγής με γρήγορη ελάττωση προς 

την περιφέρεια 
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Βραχυθεραπεία 

Οι επιδράσεις της ακτινοβολίας δεν είναι ο άμεσος κυτταρικός 

θάνατος, αλλά το σπάσιμο της αλύσου του DNA που οδηγεί 

στην απόπτωση και στην μείωση του κυτταρικού πολλ/σμού 

 

Το μέγιστο ορατό και ιστολογικό αποτέλεσμα συμβαίνει σε τρεις 

περίπου εβδομάδες 

 

Παρηγορητική θεραπεία στο στάδιο IV (απόφραξη κύριου 

βρόγχου, ανακούφιση συμπτωμάτων) και στην τοπική 

υποτροπή, π.χ. μετά από εξωτερική ακτινοβολία 

 

Συμπληρωματική θεραπεία μετά από μερική χειρουργική 

εξαίρεση (διήθηση του όγκου στα χειρουργικά όρια) 

 

Συμπληρωματική θεραπεία (boost) στα στάδια ΙΙ-III 

(T3-T4, N0-N3) 

 

Θεραπεία για τον υποβλεννογόνιο καρκίνο (in situ) 
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Επιλοκές Βραχυθεραπείας 

Σοβαρός βήχας και αυξημένη απόχρεμψη 

Πνευμοθώρακας 

Μετακτινική βρογχίτιδα 

Στένωση (10%) 

Συρίγγιο 

Θανατηφόρος αιμορραγία? 
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Φωτοδυναμική Θεραπεία 

Μια νέα θεραπεία που ονομάζεται φωτοδυναμική θεραπεία (PDT) 

χρησιμοποιεί χαμηλής ισχύος ακτίνες λέιζερ σε συνδυασμό με ένα 

φωτοευαίσθητο φάρμακο για την καταστροφή των καρκινικών 

κυττάρων. Στο Ηνωμένο Βασίλειο εξακολουθεί να εφαρμόζεται 

μόνο σε λίγα εξειδικευμένα νοσοκομεία. Η PDT χρησιμοποιείται 

κυρίως σε δοκιμαστικές θεραπείες και δεν είναι τυποποιημένη 

θεραπεία για τον καρκίνο του πνεύμονα. 
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Ενδοβρογχικός Υπέρηχος (EBUS) 

http://www.pneumon.org/825/newsid844/49
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Ενδοβρογχικός Υπέρηχος 
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Ενδοβρογχικός Υπέρηχος 
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Ενδοβρογχικός Υπέρηχος 
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Ενδείξεις τοποθέτησης stent 
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Είδη stent 

- Τραχειακά 

- Τρόπιδας 

-Βρογχικά 

- Τ-tubes (Montgomery)  τραχειοστομία απαραίτητη 

- ευθέα stents (Dumon, Orlowski, Polyflex) 

- stents του διχασμού της τραχείας (Dynamic, Hood, Westaby) 

- βρογχικά stents (Dumon, Gianturco, Wall stent, Ultraflex) 

Εισαγωγή υπό Γ.Α. &  

άκαμπτο επεμβατικό βρογχοσκόπιο 

Jet  

ventilation 
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Ευθέα stent 



Kleontas A 

Cardiothoracic Surgery 

 
 

Copyright 2013 

Thoracic endoscopy : advances in interventional pulmonology 

by Michael J. Simoff, Daniel H. Sterman, Armin Ernst 

© 2006 by Blackwell Publishing 

Stents του διχασμού της τραχείας 

   Westaby          Orlowski        Hood           Dynami  Dumon Y       Nanjing 

                            tal Y stent  
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Κατηγορίες τραχειοβρογχικών 
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Μεταλλικά μη αυτοδιατεινόμενα 

Από συνδυασμό σιλικόνης και μετάλλου  
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Ενδοτραχειακό stent 
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Επιπλοκές stent 

- Κακή τοποθέτηση – μετακίνηση 

- Ανάπτυξη του όγκου πάνω/κάτω/μέσα στο stent 

- Απόφραξη από παχύρευστα εκκρίματα 

- Φλεγμονή 

- Αιμορραγία 

- Διάτρηση (ειδικά τα μεταλλικά) 

- Στένωση μετά το άπω όριο του stent 

http://erm.ersjournals.com/content/erm/ermip/1/SEC17/F81.large.jpg
http://www.buyamag.com/graphics/bronchoscopy_simulator_7.jpg
http://erm.ersjournals.com/content/erm/ermip/1/SEC17/F82.large.jpg
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