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ΜΟΡΦΕΣ ΑΞΟΝΙΚΗΣ ΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑΣ 

1. Κλασσική (axial) – μία τομή ανά συγκεκριμένο χρόνο – 

«αναπνευστικός» θόρυβος 

2. Ελικοειδής (spiral) – απεικόνιση του θώρακα σε 1-2 

κρατήματα αναπνοής, πολλαπλές τομές – 3D ανασύνθεση 

εικόνας δυνατή - λεπτότερες τομές όπου απαιτείται - ΔΕΝ 

ΧΑΝΟΝΤΑΙ ΟΖΟΙ ΜΙΚΡΗΣ ΔΙΑΜΕΤΡΟΥ – αποφεύγεται ο 

«αναπνευστικός» θόρυβος 

3. Yψηλής ευκρίνειας (high resolution / HRCT), ουσιαστικά 

axial τεχνική – υψηλή ευαισθησία, ειδικότητα και ακρίβεια 

στη διάγνωση της διάχυτης πνευμονικής νόσου – δε 

χρησιμοποιείται σκιαγραφικό μέσο - λεπτές τομές (1mm) 

  

ΑΚΑΤΑΛΛΗΛΗ ΕΞΕΤΑΣΗ ΓΙΑ ΜΕΣΟΘΩΡΑΚΙΟ & ΘΩΡΑΚΙΚΟ 

ΤΟΙΧΩΜΑ 
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Διαβαθμίσεις του σήματος ανάλογα με την υφή τους 

  

+1000 µον.Hounsfield : Οστό 

+60 - +80 µον.Hounsfield : Αίμα 

+55 µον.Hounsfield : Μύες 

+45 - +50 µον.Hounsfield : Ήπαρ 

+40 µον.Hounsfield : Νεφρός 

+35 - +40 µον.Hounsfield : Λευκή Ουσία Εγκεφάλου 

+25 - +30 µον.Hounsfield : Φαιά Ουσία Εγκεφάλου 

0 - +10 µον.Hounsfield : Νερό (κύστεις) 

-20 - -120 µον.Hounsfield : Λίπος 

-800 - -1000 µον.Hounsfield : Αέρας 
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Αερισμού – Αιμάτωσης 

Πνευμόνων 

http://aktinologiaradiologia.blogspot.gr/2011/05/blog-post_9205.html 

 

 
Το σπινθηρογράφημα αερισμού-αιμάτωσης πνευμόνων 

είναι η καλύτερη μη επεμβατική μέθοδος 

ανίχνευσης πνευμονικής εμβολής. 

 

Διαδικασία της εξέτασης 

Αρχικά γίνεται τo σπινθηρογράφημα αερισμού. Ο ασθενής εισπνέει 

και εκπνέει μέσω ενός κλειστού συστήματος ένα ραδιενεργό αέριο 

(81m-Κr) ή ραδιενεργό αεροζόλη (εκκνέφωμα DTPA) για 5-10 λεπτά. 

Ακολούθως, λαμβάνονται οι εικόνες αερισμού σε γ-κάμερα. 

Στη συνέχεια ενίουμε ενδοφλέβια στον ασθενή ένα εναιώρημα 

σωματιδίων αλβουμίνης, των οποίων η διάμετρος δεν ξεπερνά τα 50μ, 

επισημασμένων με 99m-Τc. Τα σωματίδια 'παγιδεύονται' σε ένα πολύ 

μικρό ποσοστό(1%) των αρτηριολίων του κάθε πνεύμονα. 

Ακολούθως, λαμβάνονται οι εικόνες αιμάτωσης σε γ-κάμερα. 

Συνολικά η εξέταση διαρκεί 30 λεπτά. 
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Τι είναι η PET; 

Η Τομογραφία Εκπομπής Ποζιτρονίων (ΡΕΤ), 

μέθοδος της Πυρηνικής Ιατρικής 

είναι ο κυριότερος επί του παρόντος 

εκπρόσωπος της Μοριακής Απεικόνισης, 

διαγιγνώσκει απεικονιστικά 

παθήσεις σε μοριακό επίπεδο 

με την βοήθεια ραδιοφαρμάκων.  

Γεωργίου ΕΚ, Lowe VJ, Προυκάκη ΧΧ. 

 Κλινική ποζιτρονιακή Τομογραφία (ΡΕΤ) Μοριακή απεικόνιση με ΡΕΤ και  PET/CT.  

Επιστημονικές εκδόσεις Παρισιάνου αε, Αθήνα 2004 
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Γεωργίου ΕΚ, Lowe VJ, Προυκάκη ΧΧ. 

 Κλινική ποζιτρονιακή Τομογραφία (ΡΕΤ) Μοριακή απεικόνιση με ΡΕΤ και  PET/CT.  

Επιστημονικές εκδόσεις Παρισιάνου αε, Αθήνα 2004 

Τι ακριβώς ανιχνεύει η PET; 

 Η λειτουργία του οργανισμού ελέγχεται από συγκεκριμένες 

χημικές αντιδράσεις στα κύτταρα των οργάνων αυτού. Με την βοήθεια των 

ειδικών ραδιοφαρμάκων που χρησιμοποιεί - και τα οποία αποτελούν 

ραδιοεπισημασμένες χημικές ενώσεις εμπλεκόμενες στον μεταβολισμό των 

οργάνων του εξεταζομένου ή ραδιοεπισημασμένες φαρμακευτικές ενώσεις - 

η PET ερευνά στον φυσιολογικό οργανισμό τις χημικές αντιδράσεις που 

επισυμβαίνουν κατά την λειτουργία διαφόρων οργάνων, ελέγχει τον 

μεταβολισμό της γλυκόζης, των λιπών και των αμινοξέων, καθώς επίσης την 

κατανομή νευρο- και χημειοϋποδοχέων. 

 Προσδιορίζοντας την νόσο ως διαταραχή της περιοχικής χημείας 

ενός οργάνου ή  μέρους οργάνου, η ΡΕΤ αντιλαμβάνεται την ιn vivo 

παρουσία νόσου σε μοριακό ή κυτταρικό επίπεδο ως εκτροπή των ρυθμών 

των χημικών αντιδράσεων από το φυσιολογικό. 

 Κατ’ αυτόν τον τρόπο με την βοήθεια της ΡΕΤ είναι δυνατή η 

ανίχνευση χημικών αλλαγών σε όργανα, προτού καν εκδηλωθεί σε αυτά 

κλινικά η νόσος. Η απεικόνιση με την βοήθεια ραδιοφαρμάκων της ΡΕΤ 

συνιστά την πλέον ευαίσθητη και χρηστική μέθοδο μοριακής απεικόνισης 

δηλ. απεικόνισης μεταβολικών διεργασιών που σχετίζονται με την ιστική 

και κυτταρική λειτουργία σε μοριακό επίπεδο.  
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Σύγκριση PET με άλλες απεικονιστικές μεθόδους 

 Οι μελέτες ΡΕΤ, δεδομένου ότι παρέχουν μεταβολική 

πληροφορία, καταδεικνύουν βλάβες πρωϊμότερες, περισσότερο 

διάσπαρτες και εκτεταμένες από τις βλάβες που καταδεικνύουν οι 

λοιπές ανατομικά προσανατολισμένες τεχνικές 

(συμβατική Ακτινολογία, Υπέρηχοι, Αξονική Τομογραφία, 

Μαγνητικός Συντονισμός), 

συμπεριλαμβανομένης ακόμα και της νεκροτομικής εκτίμησης.  

Μαλαμίτση Ι. 

Η κλινική αξία της τομογραφίας εκπομπής ποζιτρονίων, στο Εξελίξεις στην Παθολογία, 

Νεώτερες Απόψεις στη Διάγνωση και Θεραπεία, 

(Κ. Λυμπεράτος, Π. Φιλαλήθης, Η. Πολιτάκης, Β. Σεϊτανίδης), 

εκδ. ΔΘΚΑ Υγεία 2001, σελ.621-642. 
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 Το κυριότερο και ως εκ τούτου συχνότερα 

χρησιμοποιούμενο ραδιοφάρμακο ΡΕΤ στην Ογκολογία 

και το μοναδικό διαθέσιμο στην Ελλάδα είναι η 

18F-FDG (18-φθοριο­δεοξυγλυκόζη), 

που συνιστά δείκτη του μεταβολισμού γλυκόζης του υπό 

μελέτη ιστού και δίνει ίσως τους υψηλότερους λόγους 

όγκου προς ραδιενεργό υπόστρωμα που έχουν 

παρατηρηθεί στην Πυρηνική Ιατρική. 

Με δεδομένα αφενός την υπερέκφραση των μεταφορέων 

γλυκόζης στην μεμβράνη των καρκινικών κυττάρων και 

αφετέρου την αυξημένη αναερόβιο γλυκόλυση των όγκων 

καθίσταται προφανής η αξία χρήσης της FDG στην 

ανίχνευση και μελέτη των κακοήθων όγκων.  

Ποιο ραδιοφάρμακο χρησιμοποιούμε σήμερα; 

Μαλαμίτση Ι. 

Η κλινική αξία της τομογραφίας εκπομπής ποζιτρονίων, στο Εξελίξεις στην Παθολογία, 

Νεώτερες Απόψεις στη Διάγνωση και Θεραπεία, 

(Κ. Λυμπεράτος, Π. Φιλαλήθης, Η. Πολιτάκης, Β. Σεϊτανίδης), 

εκδ. ΔΘΚΑ Υγεία 2001, σελ.621-642. 
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Αρχική διάγνωση 

 Η PET/CT χρησιμοποιείται σε πολύ λίγες 

περιπτώσεις για αρχική διάγνωση νεοπλάσματος.  

Σταδιοποίηση και Επανασταδιοποίηση 

 Η PET/CT παρουσιάζει ανωτερότητα έναντι των 

άλλων απεικονιστικών τεχνικών όσον αφορά την ακρίβεια 

της ανίχνευσης της πλειονότητας των κακοήθων όγκων. 

Επιπλέον η PET/CT παρουσιάζει τεκμηριωμένη αύξηση 

κατά 20% στην ανίχνευση όγκων όταν συγκρίνεται με την 

μέθοδο ΤΝΜ κατάταξης των όγκων ή την ολόσωμη 

απεικόνιση με Μαγνητικό Συντονισμό. 
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Παρακολούθηση θεραπείας  

 Ως δείκτης του μεταβολισμού η ΡΕΤ είναι σε θέση 

να καταδείξει ανταπόκριση στη θεραπεία πολύ πριν τις 

μορφολογικές απεικονιστικές τεχνικές που βασίζονται στη 

μείωση του μεγέθους του όγκου. 

 Στο μέλλον θα χρησιμοποιείται εξατομικευμένα, 

ώστε να αξιολογείται η ανταπόκριση στη θεραπεία 

μεμονωμένων όγκων.  

Σχεδιασμός Ακτινοθεραπείας 

 Η Αξονική Τομογραφία της PET/CT χρησιμεύει για 

τον σχεδιασμό του προς ακτινοβόληση όγκου, 

ενώ η ΡΕΤ βοηθάει στην καλλίτερη οριοθέτηση του όγκου 

και στο διαχωρισμό βιώσιμου από μη βιώσιμο νεκρωτικό 

ιστό. 
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Σε περίπτωση που η βλάβη 

προσλαμβάνει FDG, 

τότε θα πρέπει να εκτιμηθεί ο βαθμός προσλήψεως αυτής με 

γνώμονα την τιμή του λόγου της πρότυπης προσλήψεως της FDG 

(Standardized Uptake Ratio Value ή SUV). 

 

Η τιμή SUV ισούται με τον λόγο της μέσης ραδιενέργειας στην 

περιοχή ενδιαφέροντος (ROI μονήρους όζου εν προκειμένω σε 

mCi/ml) προς τον λόγο της ενεθείσας δόσης (σε mCi) δια του 

σωματικού βάρους του ασθενούς (σε g). 

 

Tιμή SUV 2.5 σε χρόνο 50 min από την χορήγηση χρησιμεύει ως 

το διαχωριστικό όριο μεταξύ καλοήθους και κακοήθους βλάβης με 

υψηλή διαγνωστική ακρίβεια. 

 
Με τιμές SUV 6.8 ± 3.7 η πιθανότητα κακοήθειας είναι μεγάλη, ενώ 

με τιμές SUV 1.5 ± 0.9 ο όζος θα πρέπει να χαρακτηριστεί 

καλοήθης. 
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Τελευταία Δεδομένα  

Η διαγνωστική ακρίβεια της FDG-PET (47%) ήταν χαμηλή 

και παρόμοια με εκείνη της CT (42%). 

 

Η πιθανότητα ύπαρξης ψευδώς αρνητικών, καθώς και 

ψευδώς θετικών ευρημάτων θα πρέπει να αναγνωρίζονται 

στην ερμηνεία εικόνων ΡΕΤ. 

 

Οι μικρομεταστάσεις φάνηκε να είναι η μεγαλύτερη αιτία 

των ψευδώς αρνητικών ευρημάτων.  

Acta Radiol. 2010 Mar;51(2):150-5. 

Diagnostic accuracy of (18)F-2-deoxy-fluoro-D-glucose positron emission 

tomography for pN2 lymph nodes in patients with lung cancer. 

Ozawa Y, Hara M, Sakurai K, Nakagawa M, Tamaki T, Nishio M, Shibamoto Y. 
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Τελευταία Δεδομένα  

 Από την άποψη της λεμφαδενικής σταδιοποίησης 

(N),  η FLT.PET/CT οδήγησε σε υποσταδιοποίηση των 

περισσότερων ασθενών, αλλά σε λιγότερη 

υπερσταδιοποίηση των ασθενών, ενώ αναφορικά με τους 

περιοχικούς λεμφαδένες έδειξε καλύτερη ειδικότητα, 

ακρίβεια και η θετική προγνωστική αξία από ό, τι 

FDG.ΡΕΤ/CT στον NSCLC. 

 Η πρόσληψη FLT από τους όγκους συσχετίστηκε 

με πολλαπλασιασμό καρκινικών κυττάρων, όπως 

προκύπτει από την cyclin D1 ως δείκτη επισήμανσης, 

γεγονός που υποδηλώνει ότι χρειάζονται περαιτέρω 

μελέτες για την αξιολόγηση της χρήσης των FLT.PET/CT 

για την εκτίμηση της ανταπόκρισης στην θεραπεία με 

αντικαρκινικά φάρμακα.  

 

3'-deoxy-3'-(18)F-fluorothymidine (FLT)  

Eur J Nucl Med Mol Imaging. 2010 Mar 23.  

Imaging of proliferation with (18)F-FLT PET/CT versus (18)F-FDG PET/CT in non-

small-cell lung cancer. 

Yang W, Zhang Y, Fu Z, Yu J, Sun X, Mu D, Han A. 
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