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Ορισμός 

Ο πνευμοθώρακας 
ορίζεται ως 

παρουσία αέρα 
εντός της 

υπεζωκοτικής 
κοιλότητας.  

Πρωτοπαθής αυτόματος πνευμοθώρακας της παιδικής ηλικίας  
http://www.pneumon.org/827/newsid844/11 
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Μηχανισμός 

είτε o αέρας προέρχεται εξωγενώς από επικοινωνία μεταξύ της ατμόσφαιρας και 
της υπεζωκοτικής κοιλότητας συνεπεία τραυματισμού (Α),  
είτε ενδογενώς από επικοινωνία μεταξύ των κυψελίδων και της υπεζωκοτικής 
κοιλότητας (Β),  
είτε σπανιότερα, μπορεί να σημαίνει την παρουσία μικροοργανισμών που 
παράγουν αέρια στον υπεζωκοτικό χώρο (Γ) 

Aυτόματος Πνευμοθώρακας 
Χειρουργική Αντιμετώπιση ή απλά Θωρακοσκοπική πλευρόδεση; 

Γρ. Στρατάκoς 
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Αιτιοπαθογένεια 

Pneumothorax 
Brian J Daley, Mary C Mancini 

http://emedicine.medscape.com/article/424547-overview 

Πνευμοθώρακας 

Αυτόματος 
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Επεμβατικός 

Αερισμός 
Χειρουργικός 
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Αμβλέα 

Τραύματα 

Καταμήνιος 
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Κλινικές Μορφές 

Pneumothorax 
Brian J Daley, Mary C Mancini 

http://emedicine.medscape.com/article/424547-overview 

Πνευμοθώρακας 

Κλειστός Ανοιχτός Υπό τάση Λανθάνων 
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Αυτόματος Πνευμοθώρακας 

Θωρακοχειρουργική 
Χριστόφορος Φορούλης, Χρήστος Παπακωνσταντίνου 

Πρωτοπαθής 
όταν δεν υπάρχει υποκείμενη πνευμονική πάθηση 

οφείλεται συνήθως σε ρήξη μικρών  
υπό το σπλαχνικό υπεζωκότα συλλογών αέρα (blebs)  
που βρίσκονται κυρίως στην κορυφή του πνεύμονα  

ή αερωδών κύστεων πνεύμονα (bulla).  
Νέοι ασθενείς (20-40 ετών) 

 

 Δευτεροπαθής 
όταν αναπτύσσεται σε έδαφος γνωστής πνευμονικής πάθησης, 

όπως πνευμονική φυματίωση, πνευμονικό εμφύσημα, 
πνευμονική ίνωση, καρκίνο πνεύμονα (σπάνια αποτελεί την 

πρώτη εκδήλωση της νόσου), απόστημα πνεύμονα, πνευμονία 
(ιδίως σταφυλοκοκκική), διάχυτη πνευμονοπάθεια, παρόξυνση 

άσθματος … 
Ασθενείς (60-65 ετών ) 
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Bleb 

Αρχείο 
Καρδιοθωρακοχειρουργικής Κλινικής Α.Π.Θ. 

Μικρές εντοπισμένες συλλογές αέρα  
κάτω από την επιφάνεια του σπλαχνικού υπεζωκότα,  

που οφείλονται σε ρήξη του τοιχώματος των κυψελίδων  
που βρίσκονται αμέσως κάτω από το σπλαχνικό υπεζωκότα.  
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Κατηγοριοποίηση 

http://www.slideshare.net/cardiacinfo/236ppt 
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Υποτροπές αναλόγως σταδίου 

Videothoracoscopic talc poudrage in primary spontaneous pneumothorax: A single-institution 
experience in 861 cases. Giuseppe Cardillo et al 

J Thorac Cardiovasc Surg 2006;131:322-8  © 2006 by The American Association for Thoracic Surgery 
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Επιδημιολογία Πρωτοπαθούς 

ERS task force statement: diagnosis and treatment of primary spontaneous pneumothorax  
Copyright ©ERS 2015 

Stockholm (Sweden)  
1975 - 1984 

18 / 100.000 / year  (άνδρες) 
  6 / 100.000 / year  (γυναίκες) 

 
 
 

 England  
1991 - 1995  

24 / 100.000 / year  (άνδρες) 
   10 / 100.000 / year  (γυναίκες) 
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Συμπτώματα 

http://www.care.gr/post/334/pneymothorakas 

Οξύς θωρακικός πόνος 
που επιδεινώνεται με τις αναπνευστικές κινήσεις 

 
Δύσπνοια 

 
Συσφικτικό άλγος στο θώρακα 

 
Ταχυκαρδία 

 
Εύκολη κόπωση 

 
Κυάνωση 

εργώδη αναπνοή 
εφίδρωση 
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Dystrophy Severity Scoring (DSS) 

First Episode of Spontaneous Pneumothorax: CT-based Scoring to Select Patients for Early Surgery 
Florian Primavesi et al 

 World J Surg (2016) 40:1112–1120 
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Διάγνωση 

http://www.pneumonologos.eu/epembatiki-pneymonologia/yperhxografia.html 
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Αξιολόγηση 

Θωρακοχειρουργική 
Χριστόφορος Φορούλης, Χρήστος Παπακωνσταντίνου 

Μέθοδος του Barnhard 

(τριών μετρήσεων) – η πιο ακριβής μέθοδος 

Μαθηματικό μοντέλο 

διάμετρος του πνευμοθώρακα3 / διάμετρος του ημιθωρακίου3  Χ  100 ή       

1 - διάμετρος του πνευμοθώρακα3 / διάμετρος του ημιθωρακίου3 

To μαθηματικό αυτό μοντέλο δεν ισχύει επί ύπαρξης συμφύσεων εντός της υπεζωκοτικής 
κοιλότητας (εγκυστωμένος πνευμοθώρακας), που αλλοιώνουν την ακτινογραφική εικόνα 

British Thoracic Society 

να μετρηθεί η απόσταση από την επιφάνεια του τοιχωματικού υπεζωκότα 
ως το έξω όριο του πνεύμονα που έχει συμπέσει.  

Αν η απόσταση αυτή είναι > 2cm, τότε ο πνευμοθώρακας είναι 
μεγαλύτερος από 50%. 

American College Chest Physicians 

να μετρηθεί η απόσταση της κορυφής του πνεύμονα που έχει συμπέσει 
από το θόλο του ημιθωρακίου.  

Αν είναι < 3cm, τότε πρόκειται για μικρό πνευμοθώρακα,  

αν είναι > 3cm τότε πρόκειται για μεγάλο πνευμοθώρακα. 
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Barnhard  
http://www.chestx-ray.com/index.php/calculators/pneumothorax-volume 

Ορισμός 
Μηχανισμός 

Αιτιοπαθογένεια 
Κλινικές Μορφές  

Κατηγοριοποίηση 
Επιδημιολογία 

Συμπτώματα 
Διάγνωση 

Αξιολόγηση 
Αλγόριθμος 

Αντιμετώπιση 
VATS 

Guidelines 
Recent Studies 

Εμπειρία ΚΧ 



Αθανάσιος Κλέωντας MD, MSc 
Χειρουργός Θώρακος 

© 2016 
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British Thoracic Society 

> 3 cm; 

> 2 cm; 
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Αξιολόγηση 

Θωρακοχειρουργική 
Χριστόφορος Φορούλης, Χρήστος Παπακωνσταντίνου 

Η CT θώρακα πρέπει να γίνεται  

μετά την αρχική επιτυχή αντιμετώπιση του πνευμοθώρακα,  

την πλήρη έκπτυξη του πνεύμονα 

και τη διακοπή της διαφυγής αέρα,  

 

 

έτσι ώστε να μας δώσει τις απαραίτητες 

πληροφορίες για το πνευμονικό παρέγχυμα και τις μικρές 

περιφερικές βλάβες (blebs), 

που δεν είναι ορατές επί ύπαρξης πνευμοθώρακα. 
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Αλγόριθμος 

Flowchart of management of spontaneous pneumothorax  
Management of spontaneous pneumothorax: British Thoracic Society pleural disease guideline 2010 
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Συντηρητική Αντιμετώπιση 

Θωρακοχειρουργική 
Χριστόφορος Φορούλης, Χρήστος Παπακωνσταντίνου 

Απλή παρακολούθηση  

για μικρούς,  

ασυμπτωματικούς  

ή με ελάχιστα συμπτώματα μικρούς κορυφαίους πνευμοθώρακες  

ή πνευμοθώρακες <20%.  

 

Νοσηλεία ή όχι;  

 

Αν γίνει εισαγωγή  τότε χορήγηση Ο2 με ρινικό καθετήρα. 

 Ρυθμός αυτόματης απορρόφησης: 75ml/24h  

ή 1,25% του όγκου του ημιθωρακίου ανά ημέρα 

(Πολλαπλασιάζεται Χ 4 με τη χορήγηση Ο2 10L/min) 
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Συντηρητική Αντιμετώπιση 

Θωρακοχειρουργική 
Χριστόφορος Φορούλης, Χρήστος Παπακωνσταντίνου 

Η απορρόφηση των αερίων 

από την υπεζωκοτική κοιλότητα γίνεται  

με απλή διάχυση  

από την υπεζωκοτική κοιλότητα στο φλεβικό 
αίμα.  

 

Η διαφορά πίεσης των αερίων 

στην υπεζωκοτική κοιλότητα και το φλεβικό αίμα 
είναι ο μόνος μηχανισμός 

που συμβάλλει στη μετακίνηση των αερίων. 
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Παρεμβατική Αντιμετώπιση 

Θωρακοχειρουργική 
Χριστόφορος Φορούλης, Χρήστος Παπακωνσταντίνου 

Παρέμβαση 

σε όλους τους συμπτωματικούς, πρωτοπαθείς ή δευτεροπαθείς,    

 πνευμοθώρακες > 20% 

Απλή αναρρόφηση με βελόνα 

ή με καθετήρα αναρρόφησης που ενσωματώνει βαλβίδα one-way 

παροχέτευση θώρακα με σωλήνα θωρακικής παροχέτευσης 

 

 

 

και σύνδεση με συσκευή Bullau (-20cmH20) 

(ή με βαλβίδα Heimlich*).  
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Παρεμβατική Αντιμετώπιση 
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Αποτελεσματικότητα 

Management of the pediatric spontaneous pneumothorax: is primary surgery the treatment of choice? 
Monica E. Lopez et al 

The American Journal of Surgery (2014) 208, 571-576 
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Υποτροπές μετά την παρέμβαση 

Θωρακοχειρουργική 
Χριστόφορος Φορούλης, Χρήστος Παπακωνσταντίνου 

20% – 50% 
Η υποτροπή συμβαίνει συνήθως 

στα πρώτα 2 χρόνια  
από το πρώτο επεισόδιο 

 
Πρωτοπαθής αυτόματος πνευμοθώρακας 

20%-30% 
μετά από το 1ο επεισόδιο αυτόματου 

πνευμοθώρακα 
 +  

40% μετά από 2ο επεισόδιο 
 
 

Δευτεροπαθής αυτόματος πνευμοθώρακας 
Πιθανότητα υποτροπής > 50%. 
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Ενδείξεις  
Χειρουργικής Αντιμετώπισης 

ERS task force statement: diagnosis and treatment of primary spontaneous pneumothorax  
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 2ο επεισόδιο πνευμοθώρακα στην ίδια πλευρά 

 

 1ο επεισόδιο αυτόματου πνευμοθώρακα 

+ 

•διαφυγή αέρα από θωρακικό σωλήνα για διάστημα > 3-5 ημέρες 

•αυτόματος αιμοπνευμοθώρακας 

•αμφοτερόπλευρος αυτόματος πνευμοθώρακας 

•επαγγελματίες υψηλού κινδύνου (χειριστές αεροσκαφών, οδηγοί) 
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Συχνότητα ενδείξεων 
(861 cases) 

Videothoracoscopic talc poudrage in primary spontaneous pneumothorax: A single-institution 
experience in 861 cases. Giuseppe Cardillo et al 

J Thorac Cardiovasc Surg 2006;131:322-8  © 2006 by The American Association for Thoracic Surgery 
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 η εκτομή των ύποπτων βλαβών  

για την πρόκληση πνευμοθώρακα (blebs, bullae) 

 

 η πλευροδεσία 

 δηλ. η δημιουργία συμφύσεων μεταξύ τοιχωματικού και σπλαχνικού 

υπεζωκότα με σκοπό την εξάλειψη της υπεζωκοτικής κοιλότητας    

    εκτομή του τοιχωματικού υπεζωκότα (pleurectomy) 

 ολική 

 υφολική 

 

 

 απόξεση του  τοιχωματικού υπεζωκότα (abrasion) 

 με ξηρή γάζα 

 με εμποτισμένη γάζα  

με υπέρτονο διάλυμα 

 

 

 ενδοϋπεζωκοτική έγχυση πλευροδετικού παράγοντα 

 εμφύσηση ή έγχυση talc (4-12g) στο θόλο του ημιθωρακίου 

 έγχυση μπλεομυκίνης 

 άλλοι παράγοντες 

 απορροφήσιμα βιοπολυμερή 

Αθανάσιος Κλέωντας MD, MSc 
Χειρουργός Θώρακος 
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Στόχοι Χειρουργείου 
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Χειρουργικές Προσπελάσεις 

Geometrical characteristics of uniportal VATS 
 Luca Bertolaccini , Gaetano Rocco , Andrea Viti , Alberto Terzi 

 J Thorac Dis 2013;5(S3):S214-S216 

 Ανοιχτά 

 Οπισθοπλάγια θωρακοτομή 

 Προσθιοπλάγια θωρακοτομή 

 Mini θωρακοτομή 

 Μασχαλιαία θωρακοτομή 

 

 Θωρακοσκοπικά 

 Τρεις οπές (classic) 

 Δύο οπές (two holes technique) 

 Μία οπή (uniportal) 
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Πλευροδεσία με ταλκ 

ERS task force statement: diagnosis and treatment of primary spontaneous pneumothorax  
Copyright ©ERS 2015 

Κατά την θωρακοσκόπηση, λόγω της έμμεσης όρασης 
δύναται η καλύτερη και αποτελεσματικότερη διασπορά 
του ταλκ στην θωρακική κοιλότητα. 
 
Η αποτελεσματικότητα της θωρακοσκοπικής 
πλευροδεσίας με ταλκ είναι πολύ υψηλή 93–97%. 
 
Η ασφάλεια της μεθόδου είναι αποδεδειγμένη και δεν 
επηρεάζει την αναπνευστική λειτουργία. 
 
Είναι συγκριτικά οικονομικότερη από την παρεμβατική 
θεραπεία με απλή τοποθέτηση σωλήνα θωρακικής 
παροχέτευσης, καθώς η δεύτερη παρουσιάζει 
υψηλότερο ποσοστό υποτροπών (27% versus 5%). 
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Συντηρητική vs VATS 

Video-Assisted Thoracoscopic Surgery for the Treatment of First-Time Spontaneous Pneumothorax 
versus Conservative Treatment. Majed Al-Mourgi, Fahad Alshehri 

International Journal of Health Sciences, Qassim University, Vol. 9, No. 4 (Oct-Dec 2015) 
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VATS vs Chest tube (1st line) 

Video-assisted thoracic surgery versus pleural drainage in the management of the first episode of 
primary spontaneous pneumothorax Duilio Divisi, Gabriella Di Leonardo, Roberto Crisci, 

The American Journal of Surgery, Vol 210, No 1, July 2015 
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VATS vs Open 

Videothoracoscopy Versus Thoracotomy for the Treatment of Spontaneous Pneumothorax: 
A Propensity Score Analysis 

Ann Thorac Surg 2015;99:258–64 
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VATS(Talc) vs VATS(pleurectomy) 

Videothoracoscopic Treatment of Primary Spontaneous Pneumothorax: A 6-Year Experience 
Giuseppe Cardillo et al 

(Ann Thorac Surg 2000;69:357–62) © 2000 by The Society of Thoracic Surgeons 
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Υποτροπή ανάλογα με την τεχνική 
2006 

Videothoracoscopic talc poudrage in primary spontaneous pneumothorax: A single-institution 
experience in 861 cases. Giuseppe Cardillo et al 

J Thorac Cardiovasc Surg 2006;131:322-8  © 2006 by The American Association for Thoracic Surgery 
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Υποτροπή ανάλογα με την τεχνική 
2015 

Risk factors for postoperative recurrence of spontaneous pneumothorax treated by video-assisted 
thoracoscopic surgery.  Andrea Imperatori et al 

Interact CardioVasc Thorac Surg 2015;20:647–53. 
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Παράγοντες που σχετίζονται 
με υποτροπές 

Risk factors for postoperative recurrence of spontaneous pneumothorax treated by video-assisted 
thoracoscopic surgery.  Andrea Imperatori et al 

Interact CardioVasc Thorac Surg 2015;20:647–53. 
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Dystrophy Severity Scoring (DSS) 

First Episode of Spontaneous Pneumothorax: CT-based Scoring to Select Patients for Early Surgery 
Florian Primavesi et al 

 World J Surg (2016) 40:1112–1120 
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Single Incision vs Three Ports 

Can single-incision thoracoscopic surgery using a wound protector be used as a first-line approach for 
the surgical treatment of primary spontaneous pneumothorax? A comparison with three-port video-

assisted thoracoscopic surgery In-Hag Song  et al. Thorac Cardiovasc Surg (2015) 63:284–289 
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Modified pleural tent vs Coverage 

Thoracoscopic modified pleural tent for spontaneous pneumothorax 
Riken Kawachi et al 

 Interactive CardioVascular and Thoracic Surgery (2016) 1–5 
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 Interactive CardioVascular and Thoracic Surgery (2016) 1–5 

Ορισμός 
Μηχανισμός 

Αιτιοπαθογένεια 
Κλινικές Μορφές  

Κατηγοριοποίηση 
Επιδημιολογία 

Συμπτώματα 
Διάγνωση 

Αξιολόγηση 
Αλγόριθμος 

Αντιμετώπιση 
VATS 

Guidelines 
Recent Studies 

Εμπειρία ΚΧ 



Αθανάσιος Κλέωντας MD, MSc 
Χειρουργός Θώρακος 

© 2016 

VATS vs Μασχαλιαία 

A modified two-port thoracoscopic technique versus axillary minithoracotomy for the treatment of 
recurrent spontaneous pneumothorax: a prospective randomized study Christophoros N. Foroulis et al. 

Surgical Endoscopy March 2012, Volume 26, Issue 3, pp 607-614 
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2006  2016 

Αρχείο 
Καρδιοθωρακοχειρουργικής Κλινικής Α.Π.Θ 

VATS 

VATS εκτομή/πτύχωση αερωδών κύστεων και του ανώτερου τοιχωματικού υπεζωκότα για 
αυτόματο πνευμοθώρακα 63 

107 

Αμφοτερόπλευρη VATS υπεζωκοτεκτομή και εκτομή αερωδών κύστεων για αυτόματο 
πνευμοθώρακα 2 

VATS πλευροδεσία με talc για  υποτροπή αυτόματου πνευμοθώρακα, εμμένοντα 
δευτεροπαθή αυτόματο πνευμοθώρακα, υποτροπή πνευμοθώρακα μετά θωρακοσκοπική 

πλευροδεσία ή μασχαλιαία θωρακοτομή 
8 

VATS υπεζωκοτεκτομή για υποτροπιάζοντα αυτόματο πνευμοθώρακα 34 

VAMT 

Μασχαλιαία Video-Assisted Mini Thoracotomy (VAMT) για υπεζωκοτεκτομή και εκτομή ή 
συρραφή αερωδών κύστεων για υποτροπιάζοντα αυτόματο πνευμοθώρακα 11 

13 Αμφοτερόπλευρη μασχαλιαία Video-Assisted Mini Thoracotomy (VAMT) για 
υπεζωκοτεκτομή και εκτομή ή συρραφή αερωδών κύστεων για υποτροπιάζοντα αυτόματο 

πνευμοθώρακα 
2 

Μασχαλιαία Εκτομή αερωδών κύστεων και του υπεζωκότα του θόλου του ημιθωρακίου με μασχαλιαία 
θωρακοτομή για υποτροπιάζοντα αυτόματο πνευμοθώρακα 18 18 

Μείζονες 
Εκτομές 

Εκτομή αερωδών κύστεων και πλευροδεσία με talc δια θωρακοτομής 1 

51 

Εκτομή αερωδών κύστεων και εκτομή του τοιχωματικού υπεζωκότα με θωρακοτομή 28 
 Αυτόματος αιμοπνευμοθώρακας. Παροχέτευση, εκτομή κορυφής πνεύμονα και του 

τοιχωματικού υπεζωκότα με δεξιά θωρακοτομή 1 

Redo θωρακοτομή για αυτόματο πνευμοθώρακα (πρότερη εκτομή τοιχωματικού 
υπεζωκότα και εκτομή αερωδών κύστεων). Συμπληρωματική εκτομή αερωδών κύστεων 
και πλευροδεσία με εμφύσηση talc ή συμπληρωματική εκτομή τοιχωματικού υπεζωκότα 

2 

Εκτομή αερωδών κύστεων και του τοιχωματικού υπεζωκότα άμφω με μέση στερνοτομή 2 

Αμφω μασχαλιαία θωρακοτομή για υποτροπιάζοντες αυτόματους πνευμοθώρακες – 
εκτομή αερωδών κύστεων και εκτομή του υπεζωκότα του θόλου άμφω 3 

Εκτομή ευμεγεθών αερωδών κύστεων πνεύμονα (bullae) και αποφλοίωση δεξιού κάτω 
λοβού 1 

Εκτομή γιγαντιαίων αερωδών κύστεων (giant bullae) και του τοιχωματικού υπεζωκότα ή 
δημιουργία τέντας τοιχωματικού υπεζωκότα 13 

Σύνολο 189 
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Σας ευχαριστώ πολύ ! 


